
［連 載］

この本を薦めます
学会誌編集委員長 佐々木 葉

こ
の
連
載
へ
の
ご
協
力
を
伺
っ
た
と

こ
ろ
、「
お
薦
め
の
C
D
な
ら
い
く

ら
で
も
あ
る
の
だ
け
れ
ど
」と
躊
躇
さ
れ
ま

し
た
が
、
や
や
強
引
に
お
願
い
し
て
お
引

き
受
け
い
た
だ
い
た
。
松
田
さ
ん
は
小
学

生
の
頃
か
ら
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
や
合
唱
に
親

し
み
、中
学
高
校
で
は
吹
奏
楽
部
、大
学
で

は
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
、
現
在
も
4
つ
の
楽
団

に
所
属
し
て
年
数
回
の
演
奏
会
に
出
演
さ

れ
る
。
楽
器
は
ホ
ル
ン
と
テ
ナ
ー
ホ
ー
ン
。

ほ
ぼ
毎
日
2
時
間
の
練
習
を
欠
か
さ
な
い
。

　

今
回
は
大
き
な
楽
器
店
の
書
籍
コ
ー

ナ
ー
か
ら
3
冊
選
ん
で
い
た
だ
い
た
。
ま

ず
は
ジ
ブ
リ
の
映
画
音
楽
な
ど
で
有
名
な

久
石
譲『
感
動
を
つ
く
れ
ま
す
か
？
』。
現

代
の
作
曲
家
は
と
か
く
難
し
い
曲
を
書
き

が
ち
だ
が
、久
石
氏
の
曲
は
メ
ロ
デ
ィ
ー
が

美
し
い
。そ
の
人
の
創
作
の
背
景
に
興
味
が

あ
っ
た
と
い
う
。歯
切
れ
よ
く
ス
ピ
ー
ド
感

の
あ
る
文
章
で
、第
一
印
象
は
大
事
、世
界

観
は
初
め
の
5
分
で
決

ま
る
、
い
い
音
楽
は
譜

面
も
美
し
い
、
と
い
っ

た
感
性
の
世
界
で
生
き

る
人
な
ら
で
は
の
語
り

が
続
く
。
し
か
し
理
詰

め
に
な
り
が
ち
な
土
木

の
仕
事
に
も
通
じ
る
点

も
あ
る
は
ず
だ
。

　

次
い
で
小
松
長
生

『
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
は「
第
九
」
に
学
べ
』。

こ
れ
は
完
全
に
ビ
ジ
ネ
ス
書
と
し
て
書
か

れ
て
お
り
、
演
奏
者
と
し
て
も
土
木
技
術

者
と
し
て
も
な
る
ほ
ど
と
思
う
こ
と
が
多

く
、
例
え
ば
、
馬
は
乗
り
手
を
見
る
、
兵
の

将
と
将
の
将
と
い
っ
た
項
が
あ
る
。
後
者

は
古
市
公
威
の
言
葉
に
重
ね
ら
れ
よ
う
。

合
唱
を
含
む
交
響
曲「
第
九
」の
演
奏
に
は

リ
ハ
ー
サ
ル
か
ら
本
番
ま
で
究
極
の
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
が
要
求
さ
れ
る
。
松
田
さ
ん

に
紹
介
し
て
い
た
だ
い
た
C
D
で
初
め
て

通
し
て「
第
九
」
を
聴
き
、
調
和
と
統
合
と

い
う
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
底
力
に
改
め
て
感
じ

入
っ
た
。

　

最
後
の
1
冊
は
体
を
使
う
演
奏
者
と
し

て
の
目
か
ら『
ア
レ
ク
サ
ン
ダ
ー・テ
ク
ニ
ー

ク
の
学
び
方
』。20
世
紀
初
め
に
ア
レ
ク
サ

ン
ダ
ー
と
い
う
人
に
よ
っ
て
体
系
化
さ
れ

た
姿
勢
や
体
の
動
か
し
方
に
関
す
る
手
法

が
、近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。演
奏

と
は
ま
さ
に
全
身
運
動
で
あ
り
、緊
張
せ
ず

自
然
に
で
き
る
た
め
に
は
体
の
地
図
を
正

確
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。

本
書
で
は
骨
格
や
筋
肉
の
図
解
と
と
も
に
、

ス
ポ
ー
ツ
や
演
奏
な
ど
多
様
な
場
面
に
お

け
る
ア
ド
バ
イ
ス
が
綴
ら
れ
る
。ホ
ル
ン
を

吹
く
に
は
呼
吸
を
は
じ
め
常
に
体
を
考
え

る
。そ
の
体
へ
の
意
識
は
、仕
事
で
の
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
も
通
じ
る
と
松
田
さ
ん

は
お
っ
し
ゃ
る
。

　

土
木
屋
と
し
て
い
い
仕
事
を
す
る
に
は
、

健
康
で
い
い
毎
日
を
過
ご
す
こ
と
が
必
要
。

よ
く
響
く
美
声
で
そ
う
語
る
松
田
さ
ん
の

人
生
の
基
盤
と
し
て
の
音
楽
。ワ
ー
ク
ラ
イ

フ
バ
ラ
ン
ス
と
は
、こ
う
い
う
こ
と
な
の
で

は
な
い
か
と
し
み
じ
み
感
じ
た
。

松
田 

光
弘 

土
木
学
会 

1
0
0
周
年
事
業
実
行
委
員
会 

副
幹
事
長

1
0
0
周
年
の
た
め
の
活
動
に
準
備
段
階
か
ら
長
ら
く
か
か
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
松
田

さ
ん
、
と
い
う
よ
り
も
、
こ
よ
な
く
音
楽
を
愛
し
、
自
ら
も
演
奏
活
動
を
続
け
て
お

ら
れ
る
方
と
し
て
ご
登
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。



感動を
つくれますか？
久石譲：
角川書店

アレクサンダー・ 
テクニークの学び方
バーバラ・コナブル＋  
ウィリアム・コナブル：著、 
片桐ユズル＋小山千栄：訳
誠信書房

リーダーシップは 
「第九」に学べ
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